JOGA NA KARPATHOSU - CERVENEC 2021 s
Danou Beierovou

cena 20.690 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

letenky Praha - Karpathos - Praha
ubytovani ve dvoullizkovych pokojich
snidané
jogovy program
transfery letisté - hotel - letisté
sluzby delegéata
pojisténi CK proti Upadku



Chcete v Iété k mof¥i, za sluni¢kem, ale ne do obvyklych turistickych
destinaci, kde budou vSichni?

Pojedte s nami na tento maly ostrov uprostied Egejského more, kde se
trochu zastavil ¢as.

Dychne tu na vas prava fecka atmosféra, pohostinnost mistnich lidi,
nadherné more a plaze, které misty pripominaiji karibik. Pfiroda tohoto
ostrova je divoka a nespoutana, vybizi k vyletiim za poznanim pro ty, kdo
nechtéji travit cely ¢as polehavanim na plazi.

CO VAS CEKA?

e j6ga pobyt za skvélou cenu v komfortnim 3* hotelu s vyhledem na mofe

» hotel se nachazi v letovisku Amoopi, které je proslulé svymi plazemi s
prizraénym morem

« ubytovani ve dvoullizkovych pokojich

e stravovani formou snidané v cené, v okoli se nachazi mensi obchldky
a taverny, kde se muzete obgerstvit pres obédy ¢i velere

e transfer z letis§té do hotelu a zpét

e j6ga program

e cviceni jogy na ploSe na cviceni s vyhledem na more

e dovolend s jogou v krasné pfirodé ostrova Karpathos

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Pobyt s jogou na ostrovéa Karpathos je ur€en pro milovniky joégy a krasné pfirody.
Hotel nabizi pfijemné zazemi pro dovolenou s jégou.

Pobyt je vhodny pro zaCateCniky i pokroCilé, pro dospélé osoby - Zeny i muze.

JOGA LEKCE
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Jbégovy program - lekce jégy ve stylu vinyasa flow jégy budou probihat 1-2 denné,
podle aktualni situace na misté, ale spiSe v rannich hodinach. Lekce a jejich
naro¢nost bude pfizplsobena zkuSenostem vSech cvicicich, je tedy mozné se
pfihlasit, i kdyZ s jogou teprve zacinate (prosime informujte o tom CK, aby mohla
podle potrfeby. Budeme nejen praktikovat asany, ale i dechova cviceni
(pranajamy), meditace a mudry. Nechame plynout nejen nasi jdbgovou praxi, ale i
nas dech, budeme plnymi dousky uZzivat pfitomného okamziku a zastavime se
nejen v ¢ase tak jako Karphatos, ale i my se na chvilku zastavime sami se sebou.






POPIS UBYTOVANI



Tento pfijemny hotel je situovan na kouzelném misté a pysni se prekrasnym
vyhledem na more. Nachazi se v letovisku Amoopi proslulym svymi plazemi s
prizragnym mofem. V dostupnosti od hotelu jsou taverny a mensi obchldky. Hotel
doporuéujeme skupinam se cvi¢enim a klientdm milujicim pfirodu a poznavani
krasného ostrova. Vzdalenost od letisté je zhruba 13 kilometr(.

Vybaveni hotelu: Recepce se vstupni halou, vnitfni bar s TV se satelitnim pfijmem,
vnitfni restaurace, kde se podavaji snidané, s venkovni terasou s pfekrasnym
vyhledem na more. WiFi v prostoru recepce ZDARMA. Krasna zahrada s mnoha
kvétinami, kefi a stromy typickymi pro tuto oblast. Za zdbavou a nakupy
doporucujeme dojet do hlavniho mésta. Trezor na recepci za poplatek 10 EURO /
tyden. Zastavka autobusu je cca 150 metr od hotelu.

VYBAVENiI POKOJU

Hotel se sklada ze tfi budov, jejichz celkova kapacita ¢ita 50 pokoji - pokoje jsou
dvoultzkové. VSechny pokoje jsou utulné zafizeny, s vlastni koupelnou se
sprchovym koutem, WC, fénem, telefonem, radiem, ledni¢kou, balkénem nebo
terasou. Klimatizace je za poplatek.

STRAVOVANI

V cené pobytu je kontinentalni snidané formou bufetu. DalSi stravovani je mozné
zajistit v okolnich tavernach.

PLAZ

PisCito-oblazkova plaz je cca 50 metrd od hotelu. Pozvolnym vstupem do more se
ocitnete uprostred kfistalové vody, vhodné i ke Snorchlovani. DalSi piseCné plaze
jsou vzdalené zhrubacca 200 metrd. Slune¢niky a lehatka za poplatek.



TIP PRO VAS:

Na tento pobyt u more s jdégou je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé&, doplnime
vas na dvoullzkovy pokoj s dalSi klientkou a nemusite pfiplacet za jednoltzkovy
POKOj.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prubéh lekci
je zodpovedny jéga instruktor béhem pobyitu.

U zajezdl oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zmeénit
instruktora jogy v pripadech, kdy se
z vaznych ddvodu instruktor jogy nemdize pobytu zucastnit.,

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 20.690 K¢ / osoba

Cena zahrnuje: leteckou dopravu Praha -Karpathos - Praha, letistni,
bezpednostni taxu, palivovy pfiplatek, transfer

z letisté na misto ubytovani a zpét, sluzby delegata, ubytovani, snidani, jégovy
program, pojisténi CK proti upadku

Cena nezahrnuje: cestovni a storno pojisténi v pfipadé storna ze zdravotnich
ddvodu - A30 Pandemic Union za 560 K& / osoba / pobyt

Informace o pojisténi ZDE

Minimalni pocet uéastniki: 11 klientt

Zaloha nyni: 7.000 K¢ / osoba

Doplatek: 1 mésic pfed odjezdem (do 30. 6. 2021), poté se pro rezervaci hradi
celkova ¢astka pobytu.

*pobyt je poradan ve spolupraci s CK Afrodita

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



https://villasresorts.cz/content/uploads/2021/01/cpuz_a30-zahranicni-zajezdy_rozsah-pojisteni_balik-_-a30-pandemic_012021.pdf
http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY:

Dana Beierova — lektorka vinyasa flow a slow flow jogy.

Dana se j0ze vénuje pres 17 let. Ve svych lekcich propojuje dynamickou vinyasu s
prvky terapie, soustfedi se na sladéni dechu s pohybem, nalézani vnitfniho klidu a
ukotveni se v pfitomném okamziku. Lekce mohou byt silné i jemné, fyzicky narocné
i odpocinkové, podle potfeby a zaméru praktikujicich. Jsou uréené pro vSechny -
at’ dlouhodobé praktikuijici, tak uplné zacate€niky. Diky svym bohatym
zkuSenostem vas provede lekci s lehkosti a pfiméfenosti. Jejim zamérem je pomoci
svym studentiim v sobé objevit vnitfni silu a nadhled. Najit sam sebe.



Dana vystudovala ucitelsky kurz v USA pod vedenim mezinarodné uznavaného
ucCitele Maxe Stroma, ktery je dodnes pro ni velkou inspiraci na podlozZce i v
kazdodennim Zivoté. Pozdéji studovala 300hodinovy Svastha Yoga Therapy
Program s Ganeshem Mohanem. Lektorovani se vénuje vice jak 10 let a od roku
2013 vede Jbga studio Podébrady.

Informace, rezervace:
Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307
email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307
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